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この紙は国内回収新聞古紙 100％のリサイクルペーパーです。 

Towards １ 独立自由人   Be independent and free. 

enjoying ２ 知的野生人      Be intellectual yet down-to-earth. 

21st century ３ 草根世界人      Be international yet act locally. 
 

「「「「食卓食卓食卓食卓からからからから環境問題環境問題環境問題環境問題をををを考考考考えるえるえるえる」」」」                                                            波多野毅波多野毅波多野毅波多野毅    
 

今年から、熊本県温暖化対策センターの理事をすることになり、環境関係の執筆や講演

などをさせて頂く機会が増えてきた。4 月より毎週土曜、熊本日日新聞夕刊に連載してい

るエッセイを裏面に載せたのでお時間があるときにでもご笑覧いただきたい。 

さて、NPO ナマケモノ倶楽部、パナソニック、博報堂、環境省などがパートナーシップ

を組み、家庭から出る使用済みてんぷら油から精製するバイオディーゼル燃料で走るエコ

カー、「アースキャラバン号」に乗って、全国を移動しながら各地で様々な自然体験ワーク

ショップや、出前授業を実施する企画が TAO にやってきた。この企画のリーダーを務め

るのが、以前 TAO 食育菜園にハーブサウナドームを作ってくれたこともある 14 歳ヨッ

ト太平洋単独横断最年少記録を持つ冒険家高橋素晴と、12 歳の時、リオデジャネイロ開催

の地球サミットで「この星をこれ以上、こわさないで」と訴えた伝説のスピーチで知られ

今や世界的に活躍する若き環境活動家セヴァンスズキ。 

 

「地球が抱えている課題を解決するためのアイデアは身近なところにたくさん転がって

います。食べものを育てることができる人から、自分で服をつくることができる人から、

私たちは周りにいる人々から、環境にやさしくて楽しく暮らすためのヒントをたくさん学

ぶことが出来るんです。」（セヴァン・スズキ） 

 

 地球環境も健康問題も足元の食卓に目をやると色々なことが観えてくる！「Think 

globally , Act locally（地球的に考え、地域的に行動する）と同時に、Think everything , 

Act reality」（たくさんの視点で考え、実際に行動する）を楽しんでいきたい！ 

 

◎◎◎◎6666 月月月月 21212121 日日日日    キャンドルナイトイベントキャンドルナイトイベントキャンドルナイトイベントキャンドルナイトイベント    

【【【【日時日時日時日時】】】】2008.62008.62008.62008.6 月月月月 21212121 日日日日((((土土土土))))    夏至夏至夏至夏至のののの日日日日    open/18:30open/18:30open/18:30open/18:30    start/19:00start/19:00start/19:00start/19:00    

【【【【料金料金料金料金】】】】2,5002,5002,5002,500 円円円円(1(1(1(1 ドリンクドリンクドリンクドリンク付付付付きききき))))    前日前日前日前日までにまでにまでにまでに予約予約予約予約のののの方方方方はははは 2,0002,0002,0002,000 円円円円    

【【【【場所場所場所場所】】】】Private Lodge cafe&dinerPrivate Lodge cafe&dinerPrivate Lodge cafe&dinerPrivate Lodge cafe&diner    （（（（熊本市上林町熊本市上林町熊本市上林町熊本市上林町 3333----33 2F)33 2F)33 2F)33 2F)    

【【【【おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ&&&&予約予約予約予約】】】】TEL/096TEL/096TEL/096TEL/096----323323323323----3551355135513551    MAIL/info@privateMAIL/info@privateMAIL/info@privateMAIL/info@private----lodge.netlodge.netlodge.netlodge.net    

【【【【内容内容内容内容】】】】波波波波多野毅多野毅多野毅多野毅 ECO=TALKECO=TALKECO=TALKECO=TALK「「「「食卓食卓食卓食卓からからからから環境問題環境問題環境問題環境問題をををを考考考考えるえるえるえる」」」」、、、、水間順子水間順子水間順子水間順子 ECO=LIVEECO=LIVEECO=LIVEECO=LIVE    

ﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾞ゙゙゙＆＆＆＆ﾍﾝﾌﾍﾝﾌﾍﾝﾌﾍﾝﾌﾟ゚゚゚＆＆＆＆ｵｰｶｵｰｶｵｰｶｵｰｶﾞ゙゙゙ﾆｯｸﾆｯｸﾆｯｸﾆｯｸのののの ECO=SHOPECO=SHOPECO=SHOPECO=SHOP、、、、石油石油石油石油ﾊﾊﾊﾊﾟ゚゚゚ﾗﾗﾗﾗ ffff ｨﾝｨﾝｨﾝｨﾝ不不不不使用使用使用使用植物性植物性植物性植物性 ECO=CANDLEECO=CANDLEECO=CANDLEECO=CANDLE    



《《《《TAOTAOTAOTAO 企画企画企画企画 2008200820082008 夏夏夏夏》》》》    
 

○ デジャーデンデジャーデンデジャーデンデジャーデンゆかりのゆかりのゆかりのゆかりのパーマカルチャーパーマカルチャーパーマカルチャーパーマカルチャー実践実践実践実践講座講座講座講座    
 

日時 8 月 23 日と 8 月 24 日（両日参加はさらに割引）要予約！ 朝 10 時～昼６時。 

朝 9 時半ＴＡＯ集合後農場移動。参加費６000 円、定員 15 名。宿泊希望者はメール下さい。 

テーマ「生きている土、蘇生力のある土、大地のごはん・腐植土創り」 

生命の鼓動を目の前で確認、体験できる、腐植土創りは 目からうろこだらけのアート。 

自然の循環の仕組みをわかりやすく説明し、具体的に実践してみます。 

「黒い金」と呼ばれる腐植土を一緒に育みましょう。ダンスワークショップや映画 

上映の企画も用意しています。ランチは各自弁当持参、昼 4 時から特製ピザパーティ！ 

 

講師プロフィール デジャーデン・ゆかり  

兵庫県西宮生まれ。高校大学をアメリカで過ごした後、国内外の博覧会でコンパニオン 

として活躍。阪神大震災で人生、暮らし方の転機を迎える。95 年、パートナーと豪州 

へ移住。現在、マクロビオティック料理やパーマカルチャー、コミュニティデザインな 

どのインストラクター、３児の母として「いのち」輝くライフスタイルを実践している。 

    

○ ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ食育菜園食育菜園食育菜園食育菜園オープンガーデンオープンガーデンオープンガーデンオープンガーデン    
  

毎月開催。原則第１金～日ですがＴＡＯホームページでご確認下さい。要予約！ 

朝 10 時～昼 2 時。朝 9 時半ＴＡＯ集合後農場移動。参加費 3000 円、定員 10 名。 

都会の喧騒を離れ、パーマカルチャーデザインの農場でゆるやかな時間をお過ごし下 

さい。表情豊かな曼荼羅＆スパイラル＆陰陽ガーデン（ハーブ・ビーンズ・雑穀）他、 

アースオーブン、スウェットロッジ、お布団農法田圃、キウイスタードーム、竹炭窯、 

展望デッキカフェ、菊芋畑、縄文湧水等がある農場で自由散策・ガーデニング体験。 

日傘、帽子、手袋等ご持参下さい。 

 

○ ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯクッキングクラスクッキングクラスクッキングクラスクッキングクラス    
 

毎月開催。原則第２土曜日ですがＴＡＯホームページでご確認下さい。要予約！ 

朝 10 時から昼 2 時、朝 9 時 40 分にＴＡＯ集合。参加費 3000 円、定員 10 名。 

砂糖・牛乳、卵などを使わないナチュラルスウィーツや、自家農場で採れた新鮮オー 

ガニック野菜を使ったマクロビオティック（穀菜食）料理です。雑穀や菊芋などを食 

材にした縄文料理なども学びます。健康にもよく環境にもいい「懐かしい未来」を感 

じさせるＬＯＨＡＳな料理法を学ぶお料理教室です。食事だけの参加も可。1000 円。 

 

○ 日本食養協会主催日本食養協会主催日本食養協会主催日本食養協会主催    甲田式甲田式甲田式甲田式半断食半断食半断食半断食合宿合宿合宿合宿セミナーセミナーセミナーセミナー    
 

日時 8 月 13～17 日 場所 TAO 塾 参加費 32000 円 締切目前至急申込を！  

１ 食育総論 「食はいのち」 ２ 自然食品の必要性「家庭の食育」 ３ 養生食実 

習 玄米クリームと青汁 水の飲み方 ４ 家庭でできる断食法 理論とその実際  

５ 自然食実習 自然食の基本とおもてなし料理 黒豆の玄米ご飯 かぼちゃのポター 

ジュ 蓮根ハンバーグ 玄米クリームパフエなど ６ 代替医療と実習 生菜食実習と自然農 

「食を忘れる生き方」 食育指導士認定講座 カウンセリング法「共生と食育」 詳細は日本食養協会 HP で！ 

 

○ ＴＡＯＴＡＯＴＡＯＴＡＯ健康健康健康健康・・・・教育教育教育教育コンサルテーションコンサルテーションコンサルテーションコンサルテーション    
 

随時予約受付中。ＴＡＯ代表 波多野毅が健康や教育に関する相談をお受けします。初診 ５000 円。 

ＫＪ法や東洋医学を活用して自己教育力・自然治癒力のセルフデザインをサポートします。 

    

《《《《卒業生進路卒業生進路卒業生進路卒業生進路》》》》 大分大医･京都大理/農･東京都立大･東京農工大･熊大薬/工･佐大理/農･宮大･北九大･県立大英/

総･上智･ICU･早稲田･明治･法政･立命館･関外大･APU･ｶﾙﾌｫﾙﾆｱ州立大ﾍｲﾜｰﾄﾞ校/ｻﾝﾃﾞｨｴｺﾞ校･ﾜｼﾝﾄﾝ DC ｱﾒﾘｶﾝ大等 

 

 

  

 

 

☆☆☆☆    問合問合問合問合せせせせ＆＆＆＆申申申申しししし込込込込みはみはみはみは波多野波多野波多野波多野までまでまでまで    ０９０９０９０９0000----1978197819781978－－－－051051051051６６６６    


