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この紙は国内回収新聞古紙 100％のリサイクルペーパーです。 

Towards １ 独立自由人   Be independent and free. 

enjoying ２ 知的野生人      Be intellectual yet down-to-earth. 

21st century ３ 草根世界人      Be international yet act locally. 
 

「「「「ＳＭＡＰＳＭＡＰＳＭＡＰＳＭＡＰ某氏某氏某氏某氏のののの事件事件事件事件にににに思思思思うううう～～～～禍福禍福禍福禍福はははは糾糾糾糾えるえるえるえる縄縄縄縄のののの如如如如しししし」」」」                波多野毅波多野毅波多野毅波多野毅    
 
人気グループ「ＳＭＡＰ」のＫ容疑者が、公園で酒に酔って全裸で騒いでいたとして、公然わいせ

つの疑いで現行犯逮捕された。逮捕時、泥酔状態で「裸だったら何が悪い」などと叫び、激しく抵抗

したという。出演していた４本のＣＭがすべて放送中止になったほか、テレビ、映画各社も対応を協

議。活動自粛処分を決めた。 
 

 大きな騒ぎになっているが、別な見方をすれば彼は、天から大きなプレゼントをもらったのかもし

れない。私の小中学校の幼馴染が芸能人ご用達のカリスマ美容師になって東京で活躍中なのだが、私

が上京する度に芸能人との飲み会を用意してくれていつも楽しみにしている。以前、人気歌手Ｉ氏と

人気女優Ｓ氏を紹介してもらったことがあった。酒を飲み交わしながら、歌手Ｉ氏から芸能界の表と

裏の興味深い話を聞かせてもらったことがあった。 
 

 表大なれば裏大・・・光が大きい分、影も大きい芸能界。ＳＭＡＰ某氏も、虚飾に満ちた芸能界で、

スターやいい人を演じるのに少し疲れたのかも知れない。彼の愚行を擁護するつもりはさらさらなく、

刑に服し猛省を促したいが、きっと正直「ふと！裸の自分になりたかった！」のだろうと思ったのだ。 
 

「ふと思うことは神心、後先考えるは人心」と言う。後先考えなかったことで、今回、今世的社会的

制裁を受けるのは当然だが、高い次元からみれば、神の見えざる手の計らい、シナリオどおりの起こ

るべくして起こったジャストタイミングの出来事だったのかもしれない。ここで、一度立ち止まり、

新たなステージへ向けて自分を取り戻すためのスローダウンするいい機会を与えられたのだ。 
 

 「禍福は糾える縄の如し」「人間万事塞翁が馬」。禍（わざわい）が福になったり、福が禍の元にな

ったりして、この世の幸不幸は繰り返す。幸と不幸は縄を縒り合わせたように表裏をなすものだ。予

期せぬ出来事で、誹謗・中傷にさらされ、後退、中断、挫折、進路変更が強いられるかもしれない。

先が見えない不安・ 恐れに苛まされるかもしれない。しかし、きっといつかこれがあったら、さら

なるステージに気づき、ありのままの自分らしい道を歩む機会になったと思う日が 来る（かも！？
彼次第）。この人生の面白いところは、一見最悪に見える出来事が、最高の出来事への呼び水 になる
ことなのだ。 

 
 一見、他人事、ＴＶの世界での出来事に見えるこの事件だが、唯識的に観て見るとなるほど面白い。

我々一人一人へのメッセージにも観えてくる。目の前の出来事は、全て自分自身が創り出しており、

自分はこの世界の創造者であるという意識で観察すると、全ての事象は「今、ここ」にパーフェクト

な答えを絶えず提示しているのだ。逆境・順境決め付けられるものではない陰陽循環の世界なのだ。 



◎ 『『『『TAOTAOTAOTAO マクロビオティックマクロビオティックマクロビオティックマクロビオティック料理教室料理教室料理教室料理教室』』』』    
    

毎月開催。原則第２土曜日ですがＴＡＯホームページでご確認 

下さい。要予約！朝 10 時から昼 2 時、朝 9 時 40 分にＴＡＯ 

集合。参加費 3000 円、定員 10 名。砂糖・牛乳、卵などを使  

わないナチュラルスウィーツや、自家農場で採れた新鮮オーガ

ニック野菜を使ったマクロビオティック（穀菜食）料理です。

雑穀や菊芋などを食材にした縄文料理なども学びます。健康に

もよく環境にもいい「懐かしい未来」を感じさせるＬＯＨＡＳ

な料理教室です。食事だけの参加も可。1000 円。（要予約） 
 

◎北里洋子（きたざと ひろこ） 

元熊本県学校生協理事長。久司道夫認定国際ﾏｸﾛﾋﾞｵﾃｨｯｸ料理講師として福岡岩田屋ｺﾐｭﾆﾃｨカレッジ等にてｸｯｷﾝｸﾞ

クラスを担当。現在 TAO Whole Earth 料理教室主宰。ＴＡＯ食育菜園で無農薬自然農を実践しながら「医食農同

源」をｺﾝｾﾌﾟﾄに食ｴｺﾛｼﾞｰを追求している。著書「元気になる菊芋ﾚｼﾋﾟ~縄文の風を感じる懐かしい未来食」 
 

◎波多野毅（はたの たけし） 
法政大学社会学部卒業後、鍼灸指圧の資格を取得し、93~94 年ｱﾒﾘｶの東洋医学・ﾏｸﾛﾋﾞｵﾃｨｯｸ研究で知られる Kushi 
Institute に留学。帰国後、故郷小国町に寺子屋「TAO 塾」を創設。世界各国からの研修生を受け入れている。今

年５月より月刊「ﾏｸﾛﾋﾞｵﾃｨｯｸ」誌に連載記事を執筆開始。著書「医食農同源の論理～ひとつらなりのいのち」 
    

    

★★★★2009200920092009 年年年年４４４４月月月月～～～～６６６６月月月月    波多野毅講演波多野毅講演波多野毅講演波多野毅講演＆＆＆＆出張出張出張出張マクロマクロマクロマクロおおおお料理教室料理教室料理教室料理教室    
4 月 18 日 MQ 大学（鳥栖）･26 日藤岡医院（御船）/5 月 2～３日ＭＱ大学

（産山）・5 月 4 日ＰＣＮＱ（玉名）･17 日食養教室（西原）・22 日論所原エ

コパーク（島原）･31 日佐賀臨床検査技師会（伊万里）/6 月 14 日代替医療シ

ンポジウム（熊本市）・18 日食育祭（福岡市）・19 日食養教室（西原）･27 日

ブラウンズフィールド（千葉）･28 日日本ＣＩ協会（東京） 

 

    

◎ 『『『『TAOTAOTAOTAO ボディチューニングボディチューニングボディチューニングボディチューニングステイステイステイステイ』』』』    
    

   縄文のイヤシロチ「阿蘇小国郷」で、頭と心と体のクリーニン

グでスッキリ、リフレッシュ！ TAO ボディチューニンングス

テイプログラムは通年随時受け付けています。一回に１グルー

プ（１人～4 人）のみの参加になります。ＫＪ法による心の整

理・森林浴･温泉･園芸療法･マクロビオティック料理･半断食・

健康講座・縄文の聖地ハイク･農業体験・体操・ハーブサウナ・

オガクズ酵素風呂・鍼灸他ホリスティック治療（有料）などを

協議の上組み合わせて取り組みます。 
    

    

◎ 『『『『TAOTAOTAOTAO ﾍﾝﾌﾍﾝﾌﾍﾝﾌﾍﾝﾌﾟ゚゚゚麻麻麻麻ふんどしふんどしふんどしふんどし好評発売中好評発売中好評発売中好評発売中！』！』！』！』    

    
 

 

 

 

Hemp（ヘンプ）とは麻の英語名で、アサ科の一年生の植物で

す。古来から日本の文化と歴史に深い関係があり、場を清め、

氣を高める力があるとされ、崇められてきました。Hemp ふ

んどしは、通気性がよく、ホルモンバランスを整えるといわれ

ています。Hemp の癒しの力は貴方の心と体を開放してくれ

ることでしょう。 

ﾃﾞｼﾞｬｰﾃﾞﾝゆかり（ﾊﾟｰﾏｶﾙﾁｬﾘｽﾄ）村上恵理（開業助産師）推奨！ 

 女優 高樹沙耶さんも愛用！ 


