
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

注 文 用 紙 

東洋医学の哲学 桜沢如一のコトバに学ぶ 人生を変える70のヒント  

(定価1,944円) 

 

冊 

お名前 
 

 

電話 FAX 

ご住所 
〒 
 

E-mail 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 文 用 紙 

TAO Macrobiotic Handbook  

～基本のレシピ～                              （定価864円） 

 

冊 

自遊人の羅針盤  

～東洋医学の智慧に学ぶ～                         （定価1,296円） 

 

冊 

医食農同源の論理 

ひとつならりのいのち                           （定価1,728円） 

 

冊 

北里洋子の元気になる菊芋レシピ DVD版 

～縄文の風を感じる懐かしい未来食～                     （定価648円） 

 

冊 

お名前 
 電話 FAX 

 

ご住所 
〒 E-mail 

 

 

 

 

桜沢如一のコトバに学ぶ 
A5判 208ページ 定価：本体1,944円（税込）  

 

東洋医学の哲学 

混迷する時代を生き抜くヒントがそこにある！ 
【スリリングな内容の一部】 
 
・ミクロビオティックを超えて 
・マクロに会ったらマクロを殺せ 
・西遊記に秘められた知恵 
・遊ばざるもの食うべからず 
・現象は自己内面の投射の世界 
・ホリスティックな世界観 
・老子に隠された陰陽無双原理 
・自由人になるヒミツ 
・細菌や犯罪者の存在理由 
・海外無銭旅行のススメ 
・イソガシイに逃げない生き方 
・男女の陰陽論 
・ＴＡＯって何？ 
・アメリカ黄金王朝の終焉 
・人間～この未知なるもの 
・思考停止を招く洗脳装置の罠 

計70編 

 

東
洋
哲
学
・
東
洋
医
学
の
真
髄
を
極
め
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を

武
器
に
世
界
を
駆
け
抜
け
た
稀
代
の
自
由
人
・
桜
沢
如
一
。 

常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
発
想
と
実
践
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
、
彼
の
膨
大

な
著
書
か
ら
紐
解
き
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
た
善
悪
二
元
論
を
超

え
る
自
由
人
へ
の
手
引
書
。 

 
日本CI協会会長 勝又靖彦氏  
神戸親和女子大名誉教授 山口治氏  
国連上席顧問 北谷勝秀氏  
食養料理研究家 田中愛子氏 
歌手マドンナパーソナルシェフ 西邨まゆみ氏  
マクロビオティック講師  パトリシオ・G・D・パレデス氏 

 

【著者紹介】波多野毅（はたのたけし） 
 
1962年熊本生まれ。一般社団法人TAO塾代表。食エコロジスト。 

熊本大学大学院修了。同大学院紛争解決平和構築学石原研究室にて

客員研究員。祖母の死をきっかけに東洋哲学・東洋医学を研鑚。食
養と鍼灸を修得した後、米国Kushi Institute留学、欧州無銭旅行

の後、生まれ故郷阿蘇にUターンしTAO塾を創設。2014年に創立20

周年を迎えた。日本ＣＩ協会、正食協会、Kushi Institute of Japan、
同志社大・西日本工業大・熊本大・北九大ほか様々な場所で特別講

師を担当し、面白くてためになるエデュテイメント（エデュケーシ

ョン＋エンターテイメント）を展開。現在、自然豊かな阿蘇を拠点
に農的生活をしながら精力的に講演・執筆活動を行っている。著書

に「医食農同源の論理」「自遊人の羅針盤」「教えない教育・治さな

い医療・救わない宗教」 

推薦 

ご注文先はFAX:0967-46-3913 ／ e-mail: taojuku@gmail.com 

TEL/FAX:0967-46-3913       http://www.taocomm.info       E-mail :taojuku@gmail.com 

＊送料は 1 冊 250 円にて全国一律発送。10 冊以上ご注文の際は、割引が適応されますのでお問い合わせ下さい。 

販売元：一般社団法人TAO塾   〒869-2501 熊本県阿蘇郡小国町宮原908-4  

TEL/FAX:0967-46-3913    http://www.taocomm.info       E-mail :taojuku@gmail.com 

＊送料は 1 冊 250 円にて全国一律発送。10 冊以上ご注文の際は、割引が適応されますのでお問い合わせ下さい。 

 

 

販売元：一般社団法人TAO塾 〒869-2501 熊本県阿蘇郡小国町宮原908-4 

 

東洋医学の理論である「陰

陽五行」を面白く、分かり

やすく解説しました。食・

身体・農業から社会・生き

方まで森羅万象に通底す

るタオの原理を学べます。

巻末には熊本日日新聞に

波多野が12回連載した記

事も収録されています。 

マクロビオティックの基

本レシピや普段の生活へ

の取り入れ方を分かりや

すくイラスト入りで解説

しました。これからマク

ロビオティックをはじめ

る方の最初の 1 冊におす

すめです！ 

A4判 ページ 
定価864円（税込） 

A5判 219ページ 

定価1,296円（税込） 

ほんものの医・食・農そし

て心の持ち方に取り組む

研究者・実践者に対するイ

ンタビュー記事を一冊の

本にまとめました。医学は

栄え、病人は溢れる この

倒錯した現状からの転換

を図るには･･･。16 人のイ

ンタビューから明るい光

が見えてきます。 

天然のインスリンとも呼

ばれる菊芋についての専

門的な解説とレシピ集。菊

芋の特性を活かした様々

な料理が満載。中島デコ、

タカコナカムラ、天野朋子

ら有名講師料理人達のレ

シピも収録。菊芋の加工品

チップスやパウダーを使

ったレシピも掲載。 

 

 

 

 

 

 

チャット終了 

 

 

 

 

 

A5判 219ページ 
定価1,728円（税込） 

DVD版 59ページ 
定価648円（税込） 

ご注文先はFAX:0967-46-3913 ／ e-mail: taojuku@gmail.com 

自遊人の羅針盤 
～東洋医学の智慧に学ぶ～ 

北里洋子の 
元気なる菊芋レシピ 

医食農同源の論理 
ひとつらなりのいのち 

TAO 
Macrobiotic Handbook 

～基本のレシピ～ 


